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Les équipes N1 et junior
ont lancé leurs saisons

Apres un stage dans le sud de la France pour les équipes N1 et
junior. Le week-end dernier a marqué l'ouverture de la saison pour
tout le monde.

Retour sur ce week-end d'ouverture.

Samedi 26 février 2022

Deuxieme course élite de la saison pour I'équipe sur le Grand Prix de
Saint-Hilaire du Harcouét. Neuf coureurs du Guidon Chalettois étaient
au départ.

Voici I'équipe : Camille BATISTA, Maxence DUC, Yannick MARTINEZ,
Simon MILLON, Louka PAGNIER; Gaetan POL, Antoine POLETTO, Téo
QUILLET et Ronan RACAULT.

Sur un circuit difficile de 13,36 kms
a parcourir 10 fois pour une
distance totale de 133,6kms,

'équipe de Rouen a placé un coup

de bordure apres seulement 10kms
et le peloton s'est cassé en deux. 40
coureurs devant avec notamment

Yannick MARTINEZ, Simon MILLON,

Gaetan POL, Téo QUILLET et Ronan

RACAULT.
Mais le reste du peloton va revenir et trois hommes tentent leurs chances. lls

seront repris par Simon qui rentre seul. Mais encore une fois, le peloton va
revenir.
Puis un groupe va réussir a s'extraire du peloton avec 15 hommes dont Ronan
et Simon. Seuls 3 coureurs réussiront a faire la jonction




I reste alors 2 tours a parcourir et c'est le moment que choisit Ronan pour
attaguer mais en vain... Le groupe, qui a perdu quelgues unités va se jouer la
victoire. Ronan termine 3eme et Simon 12eme. Camille fait 2eme du peloton et
17 eme. Premier podium de |'équipe sur une course Elite cette saison !!!

Dimanche 27 février 2022

Deuxieme course du week-end et
premiére course dans la région Centre
au Grand Prix de Chateaudun. 16

. coureurs du club sont au départ.

8 Rapidement dans la course, un groupe
Y )l s'échappe avec Ronan RACAULT, Simon
——— MILLON, Thibaud BRIDRON et Gaetan
POL.

Malheureusement, Simon est victime d'un ennui mécanique et est distancé sur
ce fait de course. Derriere, Yannick MARTINEZ rentre avec un autre homme sur
le groupe de téte. Devant, plusieurs coureurs essaient de s'échapper et le
groupe casse en plusieurs morceaux. Gaetan POL s'échappe a deux tours de
'arrivée avec un coureur de NOGENT et ne sera revu qu'a quelques kilometres
du but. Ronan RACAULT anticipe en attaquant a Tkm de l'arrivée, en bas de la
bosse d'arrivée et ne sera pas repris. Thibaud BRIDRON vient prendre la
deuxieme place. Gaetan termine lui 6eme.

Les juniors ont aussi repris ce dimanche 27 février a Mézieres en
Brenne
Equipe : Axel BONMATI, Aymerick
RONCERAY, Léo PROBST et Gaétan
BRASSAMIN
Axel prend I'échappée du départ qui
sera la bonne. Il prend une belle
4eme place. Aymerick, Léo, Gaetan
finissent dans le peloton et ont pris
leur marque pour la suite.




La reprise pour les
pilotes du BMX

Coté BMX, la reprise des
compétitions se déroulait a
'indoor international de
CAEN le week-end du 19 &
20 Fevrier. 5 pilotes du club
y participait : Leo Wrobel,
Noah Gourie, Maélys et
Joshua Perez ainsi que Ewen
Guéran. Concernant les
résultats, nous avons eu une
7eme place en finale, deux
1/4 de finale, un 1/8 de
finale, et un pilote ne
passant pas les manches
pDOUr Sa premiere année.
Résultat plutot
encourageant pour débuter
la saison.

CAEN BMX INDOOR
& SALON DES SPORTS URBAINS



L'interview deécalée

Axel Bonmati (junior)

Ta pire galere sur un vélo ?
"C'est ma chute en cadet 1 sur une coupe réegionale. J'étais

tellement brdlé que j'ai fini a I'Nopital”.
Ton groupe de musique preféré ?

"Mon groupe preféré c'est Casseurs Flowteurs
composé de Gringe et Orelsan”

Le coureur le plus dréle de I'équipe?

"Pour moi le junior le plus dréle c'est Tom Bourdier, il
n'a aucune gene et a toujours des idées absurdes”
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A la suite de la reprise de la saison, les coureurs ont manifestés leur joie
reprendre la compétition.



En quoi consiste le poste
de mécanicien ?

Le mécanicien joue un réle tres important pour le bon
fonctionnement d'une équipe. Il n'est pas seulement la pour
changer les roues lors d'une course. Partons a la découverte de ce
poste si précieux dans une équipe.

Tout d'abord, ses missions varient en fonction du style de course, une
course par étapes ou une course d'un jour.

Sur une course par étapes

En arrivant sur le lieu de la course, le mécanicien doit s'occuper de préparer
tous les vélos des coureurs. Cela consiste a gonfler toutes les roues avec la
pression demandée par les coureurs. Il doit aussi installer les transpondeurs et
les plagues de cadres servant a l'identification des coureurs en course pour les
arbitres. Ensuite, le mécano doit preparer les vélos de secours dit "les mulets".
Comme pour les vélos de courses, il faut les gonfler mais aussi les mettre sur la
galerie de la voiture avec la disposition demandée par le Directeur Sportif.




Ensuite, pendant la course, le mécanicien doit se tenir prét a intervenir pour
changer une roue en cas de crevaison ou méme changer de vélo en cas de gros
probleme mécanique. Pendant la course, le mécano doit aussi écouter les
informations données a la radio, en prenant note des dossards qui peuvent
composer |'échappée et ensuite les relayer au Directeur Sportif.
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Apres la course, il faut ranger les vélos dans le camion pour le retour a
'hébergement. Une fois au lieu de résidence, il faut nettoyer tous les vélos ayant
servi mais aussi vérifier leur bon fonctionnement. Si un coureur a remarqué
quelque chose sur sa monture, le mécanicien doit en parler avec lui afin de
résoudre ce probleme pour I'étape suivante.

Sur une course d'un jour :

Au départ, le réle est
relativement similaire a celui
d'une course par étapes. La

seule difféerence est dans l'apres
course. A la fin de I'épreuve, le
mécanicien doit ranger tout les
velos y compris les mulets dans
le camion. Il n'a pas a s'occuper
de tous les nettoyer.




La grande interview de
Ewen Guéran

Peux-tu te présenter rapidement
pour ceux qui ne te connaitraient
pas ?

"I'ai 10 ans et ca va faire 4 ans
que je fais du BMX"  Comment as-tu découvert cette
discipline ?
" Je |'ai découvert grace aux activités proposees
par Chalette pendant les vacances d'été."
Qu'est ce qu'il te plait dans le BMX ?
" Ce sont les sauts, la techniques et les amis que
je me suis fait."
Tu as des oblectifs pour cette saison ?

" Faire des finales départementales, des 1/4 et 1/2 en
région, et me qualifier pour le trophée de France a
Sarzeau."

As-tu une habitude quand
tu arrives sur une course ?

" Avant chaque course je vais dire bonjour
a mes potes du bmx"
Est ce qu'il y a quelque chose que

tu n'aimes pas au bmx ?

"A l'entrainement il n'y a rien que je
déteste vraiment méme si je préfere
certaines choses."



L'équipe N1 et junior
dans le sud

Afin de terminer leur préparation et débuter leur saison, les équipes
N1 et junior se sont rendus dans le sud de la France pour un stage
de 10 jours. lls étaient loges aux Terres de Saint Hilaire a Ollieres
(dans le Var). 5 gites étaient réserveés pour les 26 personnes (21
coureurs et 5 STAFF).

Retour sur ce stage.
Pour le premier jour du stage, tous les coureurs (N1 et junior confondus) sont

partis ensemble pour une sortie de 90 kms, excepté pour les coureurs qui
couraient le lendemain.
Puis comme chaque journée, le briefing de la course du lendemain avait lieu le
soir a I'nébergement avant le repas.

Durant ce stage, les juniors étaient la pour peaufiner leurs conditions avec des
exercices spécifigues. lls ont travaillé le sprint, le seuil et la PMA (Puissance
Maximale Aérobie), le tout encadre par des seances de foncier. Une séance de
PPG (Préparation Physique Générale) a aussi eté au programme.

Le deuxieme jour, le samedi 12 février,
comme pour toutes les autres journées,
les coureurs ne courent pas sont partis
& al'entrainement avec les juniors.
lll'équipe sélectionnée pour la course du
jour partait sur le lieu de I'éepreuve.

La course du jour : Brignoles Tour
g% Centre Var ol 9 coureurs de 'équipe
étaient au départ. Et premier TOP 10
e avec Thibaud BRIDON qui termine
ol 10eme.

Photos :Le coup de Bom’ure



Le dimanche 13 février : Tere étape des
Boucles du Haut Var entre Rians et
Ginasservis. Ronan RACAULT prend la
16eme place.

Lundi 14 février : 2eme étape entre

Salernes et Cotignac sous un temps

deétestable avec beaucoup de pluie.
Camille BATISTA termine 7eme.

- L8 compliquée pour I'équipe, Thibaud BRIDRON termine
18eme et meilleur jeune.

§Mercredi 16 février : premiere course élite de la saison
entre Moissac Bellevue et Montmeyan pour cette
4eme étape et premier TOP 5 avec Ronan RACAULT

qui termine 4eme.

Jeudi 17 février : 5eme étape, Villecroze-Tourtour. Course tres compliquée pour
'équipe prise dans les bordures. Loic termine 85eme,

Vendredi 18 fevrier . 6eme et derniere étape des Boucles du Haut Var entre
Pourrieres et Bras. Premier podium pour Camille BATISTA qui termine 3eme au
sprint.

Pour le dernier jour du stage, le samedi 19 février, c'était premiere manche de
Coupe de France a Aix Puyricard. 142 kms au programme. Sur un circuit difficile,
Ronan entre dans les points en terminant 19eme et permet a I'équipe de se

classer 15eme au classement de la Coupe de France.
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ORGANISATIONS
DU CLUB EN 2022

Dimanche 3 avril : Coupe du Centre Val de Loire a La Selle
sur le Bied

Le club revient a La Selle sur le Bied apres deux ans sans organisation dans la
commune. Au programme, une coupe du Centre Val de Loire Ecole de Vélo et
minimes puis cadets ainsi qu'une course minimes-cadettes.
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Samedi 30 avril : Championnat départemental du Loiret
BMX

Le Guidon Chalettois va organiser les championnats départementaux du Loiret
de BMX sur sa piste de Chalette-Sur-Loing.

Dimanche Ter mai : Championnat départemental du Loiret
Pass-Cyclisme

Apres avoir organisé celui du BMX, Le Guidon Chalettois va organiser les
championnats départementaux du Loiret de Pass-Cyclisme sur le circuit de
Corquilleroy.

Vendredi 26 aolt : Grand Prix de Chalette et de 'AME

Samedi 3 septembre : Trophée des Champions sur le
Vélodrome de 'AME a Montargis

Dimanche 16 octobre : La Transgatinaise



Découverte de quelques

partenaires
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Calendrier du mois de
Mars

Equipe N1

'( EAtENDP I:D Equipe Junior

Prm Dimanche 6 mars :

Circuit des Quatre Cantons O yeos CHARENTONNAY

| Dimanche 13 mars:

BOUCLES DE SEINE ET MARNE

Le Poinconnet - Panazol Limoges Dimanche 20 mars :

Boucles Guegonnaises MONTLOUIS

Dimanche 27 mars :
ROUTE D'EOLE

Vienne (lassic - Coupe de France NI

Bonneval - Prix Laurent Bezault

Boucles entre Beauce et
Perche

Landivisiau Prix Gilbert Bousquet

BMX

Dimanche 6 mars :
Tere manche Coupe du Centre Joué les Tours
Dimanche 13 mars :
2eme manche Coupe du Centre La Chapelle St Mesmin
Samedi 19 et Dimanche 20 mars :
Tere et 2eme manche Coupe de France Sarrians




Résultats

Brignoles Tour Centre Var:

Samedi 12 février 2022

Thibaud BRIDRON 10eme
Gaetan POL 30eme
Simon MILLON 67eme
Alan VILLEMIN 114eme
Loic FORESTIER 115 eme
Camille BATISTA 116eme
Baptiste SOLUCH 117eme

Etape 3 : Aups - Régusse
Thibaud BRIDRON 18eme
Yannick MARTINEZ 48eme
Roan RACAULT 49eme
Pierrick BAILLEUX 59eme
Alan VILLEMIN 87eme
Lolic FORESTIER 88eme

Etape 5 : Villecroze - Tourtour
| ORESTIER 85eme

Boucles du Haut-Var :

du 13 au 18 février 2022
Etape 1 : Rians - Ginasservis
Ronan RACAULT 16eme
Simon MILLON 56eme
Yannick MARTINEZ 83eme
Gaetan POL 90eme

Etape 2 : Salernes- Cotignac
Camille BATISTA 7eme
Antoine POLETTO 62eme
Louka PAGNIER 68eme

Etape 4 : Moissac - Montmeyan
Ronan RACAULT 4eme
Thibaud BRIDRON 34eme
Camille BATISTA 80eme
Yannick MARTINEZ 81eme
Simon MILLON 82eme
Gaetan POL 83eme

Etape 6 : Pourrieres - Bras
Camille BATISTA 3eme
Loic FOREESTIER 115eme
Antoine POLETTO 116eme
Alan VILLEMIN 126eme
Baptiste SOLUCH 136eme



Suite des résultats

1ére manche de Coupe de
France :Grand Prix d'Aix a
Puyricard
Samedi 19 février 2022

Roan RACAULT 19eme
Simon MILLON 52eme
Yannick MARTINEZ 73eéme

Grand Prix de Saint Hilaire du
Harcouét
Samedi 26 février 2022

Roan RACAULT 3eme
Simon MILLON 12eme
Camille BATISTA 17eme

Gaetan POL 33eme

Yannick MARTINEZ 43eme

Meézieres en Brenne : 3-]
Dimanche 27 février 2022
Axel BONMATI 4eme
Aymerick RONCERAY 28eme
Léo PROBST 48eme
Gaetan BRASSAMIN 123eme

Grand Prix de Chateaudun
Dimanche 27 février 2022

Roan RACAULT Ter
Thibaud BRIDRON 2eme
Gaetan POL 6eme
Corentin TRICOT 34eme
Antoine POLETTO 44eme
Louka PAGNIER 45eme
Jason ANSARD 53eme
Maxence DUC 65eme
Simon MILLON 67eme
Téo QUILLET 69eme
Alan VILLEMIN 71eme
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