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La Coupe de France se
poursuit

Avant de se pencher sur les Boucles de ['Artois qui se dérouleront
du Ter au 3 avril, la 2eme manche a eu lieu sur la Vienne Classic,

Sur cette manche, la Vienne Classic le dimanche 3 mars, I'équipe était composée
de Camille BATISTA, Thibaud BRIDRON, Yannick MARTINEZ, Simon MILLON,
Gaetan POL et Ronan RACAULT.

Cette course reliait Chasseneuil du Poitou a Chauvigny pour une distance totale
de 163,7 kms. Sur celle-ci, relativement plate, le vent n'était pas assez fort pour
provoquer des bordures.

Dans le peloton, Camille et Simon ont des problemes mécaniques et sont
contraints au changement de vélo.

A l'arrivée sur le circuit final, tout reste encore a faire. Huit coureurs arrivent 3
s'échapper juste apres le premier passage sur la ligne d'arrivée et ne seront
Jamais revus.

Derriere, dans le peloton, des chutes viennent casser celui-ci en plusieurs

groupes empéchant un retour dans le premier peloton.
Thibaud BRIDON prend la 24eme place. Pas de points pour |'équipe sur cette
manche.
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Prochaine manche pour 'eéquipe, les Boucles de I'Artois du Ter au 3 avril.
Cette course par étapes de 3 jours est composée de 4 étapes.

Le vendredi, un Contre-La-Montre long de 18, 6 kms autour de Maroeuil pour
un denivelé de 83m. Sur ce parcours, les gros rouleurs pourront exprimer leur
puissance et prendront un avantage considérable en vue du classement
général.

Le samedi, deux étapes au programme. Le matin, 85,8 kms et 542m de
dénivelé entre Parc d'Olhain et Foucquevillers. Une étape qui sera marqueée
notamment par le passage du Mont Saint Eloi.

L'apres- midi, 80,8 kms a parcourir reliant Sus Saint Léger a Hesdin et 486m de
dénivelé sur cette 3eme etape avec 2 MG.

Puis pour terminer cette edition des Boucles de 'Artois, le dimanche, I'étape
reine avec 159,3kms et 2053 m de dénivelé entre Houdain et Aux-le-Chateau.
Apres le CLM inaugural, le classement général devrait aussi se jouer sur cette

étape avec des passages pavés et un circuit final tres usant.




L'interview deécaleé

Corentin TRICOT (2eme categorie)
As-tu une obsession sur le vélo ?

"Ca n'est pas vraiment sur le vélo mais c'est plutdt
dans la préparation, je met toujours ma chaussure
gauche en premier"

Quel coureur a les plus belles
jambes dans I'équipe ?

"C'est Ronan"

Le jour ou tu as été le plus fort ?

"Je dirai le championnat d'lle de France en junior
ou malheureusement je fais 2 parce gue j'en avais
trop fait dans I'échappée”

Découvrez-nous sur
Nnos résaux sociaux

En plus de Facebook, venez a notre rencontre sur Instagram.
Vous y verrez les engages sur les courses, les résultats mais aussi
plein d'autres choses.
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Une journée avec ...
Clément SUZZONI

Nous sommes partis a la rencontre de Clément

SUZZONI, renverse par un camion avant méeme

'ouverture de la saison. Comment se passe une
journée sans pouvoir rouler... découverte.

"Je me reveille aux alentours de 10n00 avant de me préparer et d'aller
chez le kiné en milieu de journée.

Le kiné me fait des exercices de mobilité pour regagner de |'amplitude
au niveau de la flexion puis de l'extension du coude. Puis je viens de
commencer les exercices avec des poids pour refaire travailler les
muscles du bras tout en bougeant le coude”

"Durant I'apres midi, je ne fais pas grand chose, a part sortir quand il
fait beau. Je vais voir mes potes apres leurs cours ou quand ils sortent
du travail, sinon je vais faire les magasins".

"Mais je continue a suivre les résultats de |'équipe et je vois quelques
bonnes places. Ca fait plaisir a voir.
J'ai également recu quelgques messages des gars qui venaient aux
nouvelles."



Rencontre avec
I'assistant de
I'équipe N1

Tout comme le mécanicien (a voir dans I'édition précédente),
'assistant a un role tres important au sein d'une équipe cycliste.
Rencontre avec Gilles Ronxin, assistant de |"equipe N1.

Comme avant chagque week end de course,Gilles vient nettoyer le
camion du club qui fera le déplacement. Ensuite, il prépare tout les
"emballés". Ces "emballés" viendront en complément s des gels et
barres énergétiques. Souvent, les coureurs emportent dans leurs
maillot un petit sandwich paint au lait/saint Moret/ Jambon mais aussi
un gateaux de riz. Mais la préparation d'avant course de s'arréte pas
la. Il faut également préparer les collations d'apres course convenues
avec les Directeurs Sportifs. Bien souvent les coureurs ont une part de
quiche, un sandwich ou une galette bretonne. En plus du salé, nous
prévoyons du sucré avec une part de flan, de tarte ou un yaourt.
Gilles prépare egalement les bidons avec de la poudre énergétique
pour le départ et de I'eau ou du sirop pour les ravitaillements pendant
la course.



Une fois sur la course,il faut
distribuer tout les
ravitaillements et bidons aux
coureurs mais parfois les
masser avec de la creme TTYRa

chauffante. -y
Une fois la course lancée,
'assistant se deplace sur le
parcours afin de passer les
bidons aux coureurs.

A l'arrivée, il faut distribuer
toutes les collations quand les
coureurs sont changés et

Préts a partir.

Fed

Sur les courses a étapes, une fois de retour a I'nébergement, il
faut masser les coureurs qui le souhaitent. Ensuite, il faut déja
se replonger dans la préparation de la course du lendemain, etc.




Des travaux prevus sur

la piste de BMX

Afin de préparer au mieux le Trophée de France 2023 et |la possible
venue d'une déléegation étrangere pour les Jeux Olympiques 2024, la
piste de BMX de Chalette-sur-Loing va connaitre quelques
modifications.

Apres avoir installé deux Algeco en 2021 servant de salle de réunion et
de vestiaires avec douches et WC, la ville de CHALETTE SUR LOING a fait
bitumé toute la plateforme située a l'entrée du site.

Le club peut maintenant assurer un accueil de qualité aux pilotes,
parents et visiteurs méme en cas de mauvais temps.

Les travaux a venir concernent le relevement de la butte de départ
pour la passer de 3 ma 6 m avec la couverture de la plateforme de
départ.

Ces travaux vont modifier la pente de la Tere ligne qui sera refaite
completement. Il y aura également le changement de la grille de départ
qui va passer sur un systeme électrique.
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Calendrier du mois
Equipe N1 d'Avril

Boucles de |'Artois /CDF manche 3 E q ul p e J unior
Loches - Grand Prix Souvenir G. FILY
Romill igre - Chall . .
o e s Dimanche 3 avril :
des 3 rivieres (I-2-3)
La Pevele (Coupe de France ) ou
IRk inE e Prix de Villeghétif (1-2-3) Bour geu |
Dimanche 10 avril ;
La Gislard Nantes - Segre

Fernand Durel
Dimanche 23 avril ;
BMX Cande sur Beuvron

Samedi 30 avril ;
Saint Florent sur Cher

Samedi 2 avril :
Départementale Dampierre en
Burly
Dimanche 3 avril :
Coupe du Centre a
Chateauroux
9-10 avril :
Challenge France : Le Tréport
23-24 avril
Coupe de France Guipavas
Samedi 30 avril :
Championnat départemental a
Chalette-sur-Loing




Résultats

Circuit des 4 cantons
Samedi 5 mars 2022

Vienne Classic : 2eme manche
Coupe de France

Corentin TRICOT 31éeme Dimanche 6 mars 2022
Louka PAGNIER 36&me
Pierrick BAILLEUX 53&me Thibaud BRIDRON 24eme
Téo QUILLET 95&me Gaetan POL 68eme
Maxence DUC 100 éme Ronan RACAULT 80eme
Alan VILLEMIN 105&me Simon MILLON 109eme

- Yannick MARTINEZ 110 eme
Le Poinconnet-Panazol-

Limoges :
Samedi 12 mars 2022
Gaetan POL 21éme
Simon MILLON 30eme

Alan VILLEMIN 73eme
Pierrick BAILLEUX 79 eme

Fontainebleau:

] : Parigné-l'évéque:
Samedi 12 et Dimanche 13 Dimanche 13 mars 2022

mars 2022 |
Cadet : Thibaud BRIDRON 1er

Joaquim PEREIRA LOMBARD 10&me Corem'” TR'COT =i

\.

Téo DELORME Peloton
Pass D4 :
Patrick LEROUGE Peloton
3
Tanguy MILLON 25eme
Antoine ATHANE 41eme
Baptiste FOUCHER 69eme



Boucles de Seine et Marne Coupe Régionale VTT a

junior: Buthiers:
Dimanche 13 mars 2022 Dimanche 13 mars 2022

Léo PROBST 12eme
Axel BONMATI Peloton
Tom BOURDIER Peloton

Aymerick RONCERAY 89eme

Bonneval

Dimanche 20 mars 2022

Téo QUILLET 4eme
Thibaud BRIDRON 7eme
Loic FORESTIER 11eme
Antoine POLETTO 14eme
Corentin TRICOT 25eme
Maxence DUC 30eme
Baptiste SOLUCH 34eme
Antoine ATHANE 74eme

GP Gilbert Bousquet
Samedi 26 mars 2022
Simon MILLON 10eme
Ronan RACAULT 24eme
Alan VILLEMIN 52éme
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Victoire de Jason ANSARD
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GP de Buxerolles
Dimanche 20 mars 2022
Simon MILLON 4eme
Alan VILLEMIN 13eme
Yannick MARTINEZ 17eme
Camille BATISTA 20eme
Ronan RACAULT 23eme
Gaetan POL 27eme

Boucles Guégonnaises
Dimanche 27 mars 2022
Simon MILLON 7éme

Alan VILLEMIN 40éme
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Boucles entre Beauce et
Perche
Dimanche mars 2022

Thibaud BRIDRON 1er  Louka PAGNIER 23eme g B
Téo QUILLET 5eme Pierrick BAILLEUX 28eme

. . . Camille BATISTA 56eme
Loic FORESTIER 1/7eme Maxence DUC 47eme

Résultats BMX

2eme manche de Coupe du
Centre : La Chapelle St
Mesmin

Catégorie Pré licencié avec Sasha
2/2/2 en manches et 4 en finale
Catégorie Pupille fille avec Maelys
1/2/2 en manches et 5 en finale
Catégorie Pupille Garcons avec 4
pilotes:
Valentin 6/4/8 en manches
Camille 7/7/7 en manches
Paul 2/2/3 en manches et 5 en 1/4 de
finales
Arthur 1/1/1 en manches,1 en 1/4 1
en 1/2 et 3 en finale
Catégorie Benjamin avec 3 pilotes:
Ewen 6/2/4 en manches
Leo 1/1/1 en manches,1 en 1/8,3 en
174 et8en 1/2
Joshua 1/1/1 en manches,1 en 1/8, 2
en 1/4,3 en 1/2 et 2 en finale
Catégorie Minime avec 2 pilotes:
Etienne 6/6/6 en manches
Noah 1/1/1 en manches, 2 en 1/4, 3
en 1/2 et 5 en finale

Baptiste SOLUCH 65eme

Coupe du Centre :
Joué les Tours

Arthur Larcheron 8 en finale
Noah Gourié 4 en finale

Coupe de France
SARRIANS Round 1 &
2

Noah Gourié :5en 1/4 et 5 en
1/8
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